Tout savoir sur
la chirurgie [
de la

cataracte.



Avant-propos

En France, la cataracte touche plus de
20% de la population apres 65 ans et plus
de 60% des personnes apres 85 ans. Cette
pathologie de l'cell, bien que commune
et naturelle, n'en est pas moins handica-
pante : elle est en effet responsable d'une
baisse de la vision et d'une diminution de
la qualité de vie.

Heureusement, cette maladie nest pas
une fatalité. La chirurgie de la cataracte
est possible et permet de retrouver 100 %
de votre vue en l'absence de défauts
visuels associés pouvant compromettre
la vision (DMLA, glaucome...). Rapide et
indolore, ce traitement est sur et efficace.
Pour preuve,

825 000 personnes
sont opérées de la cataracte
chaque année en France.
Il s’agit de I'opération
la plus fréquente au monde.
Le risque de complications
est faible.

Aussi, si vous souffrez de cataracte et
que vous avez décidé de vous faire opeé-
rer apres discussion avec votre chirur-
gien, vous faites le bon choix. Cette
affection des yeux doit étre traitée avant
que la cataracte ne devienne trop « mure »
et trop dense afin d'optimiser le déroule-
ment, la récupération et les bénéfices de
la chirurgie. Tres vite apres l'intervention,
vous retrouverez votre vision d'antan:
le monde ne sera plus flou, les couleurs
seront plus vives, vous (re)découvrirez
votre environnement... vous revivrez.

Ce court fascicule a pour objectif de
vous rassurer quant a l'opéeration et son
déroulement. Avec pédagogie, je vous
décris toutes les étapes constitutives de
la chirurgie de la cataracte. Avant, pen-
dant, apres : vous saurez tout... Mais sur-
tout: vous serez prét(e). Il est important
que vous soyez serein(e) le jour de l'inter-
vention. Sachez que nous mettrons tout
en ceuvre pour que l'opération se déroule
dans les meilleures conditions.

Bonne lecture,

DOCTEUR ROMAIN NICOLAU
Chirurgien ophtalmologiste
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Je dois absolument voir un
ophtalmologiste... Je sens que mes
lunettes ne sont plus adaptées.

Je passe mon temps a les nettoyer,
c'est trés agacant !

Ma vision est voilée et ma vue me
géne de plus en plus ! Je n'arrive
plus a lire de nuit et je n'y vois
guasiment plus rien.

Attends ! Tu sais, les symptomes que
tu décris me font penser a ma vision
quand j'avais ma cataracte !
) As-tu pensé a ce probleme ?

Ah oui...
Je n'y avais pas du tout pensé.

En effet, lors de mon dernier
rendez-vous chez l'ophtalmologiste,
on m'avait parlé de la cataracte...
Mais c’était il y a longtemps !
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Moi, je me suis fait opérer.
Je t'assure que c¢a te permettra
de retrouver une bonne vue.

-

DR

(Touve Romain
Ca fait déja quelques temps et ¢a NICOLAU
a changé ma vie ! Il faut vraiment SN R /
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Oui, tiens, voila les
coordonnées du cabinet
ophtalmo ou je me suis
fait opérer... Demande
le Dr Nicolau !

que tu ailles consulter.

Tu as raison !
Aurais-tu quelqu'un a me
recommander ?

Bonne nouvelle:
grace a l'intervention,
vous serez guérie !

Vous avez une belle
cataracte, vous avez bien
fait de venir consulter.

Pour rappel, la cataracte
est une opacification
progressive du cristallin.

Le cristallin est une petite lentille
située a l'intérieur de l'oeil qui permet
la mise au point de la vue, exactement
comme l'objectif de I'appareil photo.

La cataracte apparait généralement a partir de 60 ans.

Parfois, on retrouve des causes secondaires de la cataracte : un traumatisme,
un diabéete déséquilibré, la prise de corticoides, la maladie de Cushing ou encore
de fortes expositions aux UV sans protection par des lunettes de soleil...



La prise en charge se fait en
circuit court et sous anesthésie
locale (goutte et gel).

L'intervention se déroule L'opération est non douloureuse
en ambulatoire, il n'y a pas et elle dure 5 a 10 minutes.
d’hospitalisation. Les yeux sont opérés

séparément, entre 1a 2
semaines d'intervalle.

Le but de l'intervention est d’enlever
le cristallin opacifié et de le remplacer
par une lentille artificielle.

Le cristallin est retiré a
l'aide d'un appareil qui
délivre des ultrasons pour
le casser et l'aspirer.

Vous pourrez rentrer chez vous  Vous aurez besoin de mettre des

directement apres l'opération. gouttes anti-inflammatoires et

Pour votre retour, il est conseillé  antibiotiques pendant un mois.
d'étre accompagné(e).

Vous sentirez de 1'eau qui coule et vous ne
verrez rien de l'intervention.
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A la fin de I'opération, on pose une coque
transparente sur 'oeil afin de le protéger.
Il n'y a pas de pansement.
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Des les premiers jours apres la chirurgie, vous
verrez mieux et vous pourrez reprendre votre vie
quotidienne habituelle. Il faut cependant éviter
tout traumatisme de l'oeil et les efforts violents.
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Vos yeux ne doivent pas étre en La conduite automobile est Evitez également de baisser la Evitez le sport, et la piscine
contact avec l'eau pendant 10 déconseillée tant que votre  téte trop longtemps vers le bas et pendant 3 semaines
jours. Aussi, pas de maquillage vue n'est pas satisfaisante de porter des charges lourdes. apres l'intervention.
pendant une semaine ! et pendant la période d’adaptation

des verres correcteurs.
Vous pourrez reprendre l'avion
4 jours apres l'intervention.

UN PREMIER RENDEZ-VOUS DE CONTROLE EST
EFFECTUE 3 OU 4 JOURS APRES LINTERVENTION.

Votre oeil peut devenir rouge et 11 est probable que vous
vous pourrez avoir un voile éprouviez une forme d'inconfort
qui se léve dans les jours apres l'intervention,
suivant l'opération. comme des picottements,
Mais des le lendemain, des larmoiements, une sensation
vous n'aurez plus de douleur ! de « grain de sable » dans l'oeil.

PUIS, VOUS AUREZ UN DERNIER RENDEZ-VOUS DE
CONTROLE UN MOIS APRES LOPERATION.

Bonne nouvelle ! Votre vision est a nouveau
excellente. Vous devez vous sentir bien mieux
au quotidien !

Oui Docteur...
je revis, ma vue est bien
meilleure qu'avant.

Je ne suis plus éblouie,
les contrastes et les
lumieres sont plus vifs.
Quel plaisir !

C'est parfait. L'opération de la cataracte
étant un traitement définitif,

nous n'avons plus besoin de nous revoir.
Merci pour votre confiance !
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